
Mantelzorgcafé – Ontmoet, deel en
ontspan!
Buurtteams Vlissingen


 

Donderdag 19 februari 2026 van 19:00 tot 21:00 uur

Over 2 maanden


 

Stichting Wijkcentrum De Burgerij

Van Hogendorpweg 58A, Vlissingen


 

Terugkerende activiteit

Maandelijks op de 3de donderdag tot en met 16 april 2026

Bent u mantelzorger en wilt u graag ervaringen uitwisselen met anderen die in dezelfde situatie zitten? Kom dan naar het

Mantelzorgcafé!

Elke derde donderdagavond van de maand bieden we een fijne plek waar u stoom kunt afblazen, nieuwe mensen kunt ontmoeten en

van elkaar kunt leren. De bijeenkomsten worden begeleid door een professionele medewerker van Buurtteams Vlissingen, zodat u

altijd op de juiste plek bent voor ondersteuning en advies.

Wat kunt u verwachten?

☕ Een ontspannen en veilige omgeving

�� Ervaringen delen met andere mantelzorgers

�� Ondersteuning en advies van een professional

Mantelzorgpunt Buurtteams Vlissingen

Ga voor meer informatie naar
wijvlissingen.nl/agenda
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https://buurtteamsvlissingen.nl/mantelzorgpunt/
https://wijvlissingen.nl/agenda

